
不安や心配ごとを和らげる…

「これからの私の終活」

歳を重ね、これから先を考えて、
いろいろな不安や心配ごとを抱え込んでしまっていませんか。

お金の不安、病気や介護への不安、住まいの不安、ひとりになる事への不安…etc.
あなたはどんなことに不安を感じていますか。

“終活”という言葉をよく聞くようになりましたが、何をすればよいのでしょうか。
専門家の助言も聞きながら、みんなで話して、
不安や心配ごとを軽くするヒントを見つけましょう。

※新型コロナウイルス感染防止対策のため、当日は常時マスク着用の参加、手指の消毒、検温にご協力をお願いします。

令和4年11月13日（日）10:00～12:00

対 象：テーマに関心のある女性
定 員：10名（参加費 無料）

■お申し込み／お問い合わせ■

ふくいウイメンズ・オアシス

（運営：公益財団法人ふくい女性財団）

福井市下六条町 14－1 福井県生活学習館 2 階

TEL 0776-89-1008 Mail w-oasis@f-jhosei.or.jp

お申込みは
こちら

QRコードを読み取ると
メール送信画面となります
ので、必要事項を記入の上
返信ください。

講師＆助言：

とみた 早苗 さん
(ファイナンシャルプランナー/宅地建物取引士/相続診断士)

＊ミニ講座（30分）＆
質疑応答含めて参加者みんなでフリートーク
（90分・情報や思いをシェア）

主催：公益財団法人ふくい女性財団

共催：一般社団法人大学女性協会（JAUW）福井支部
一般社団法人大学女性協会（JAUW）とは？

女性の高等教育の向上、男女共同参画社会の推進、国際協力

と世界平和を目指して1946年に創設されたNGOです。

申込み方法:メール（QRコードから）またはお電話にて、

①氏名、②電話番号をお知らせください。

春江中コミュニティセンター（坂井市春江町随応寺17-17）

日 時

会 場
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